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La lettura ad alta voce non si insegna nella scuola anzi, siamo in un’epoca dove  le 
immagini la fanno da padrone e ,così facendo,  si va perdendo la passione per la 
lettura e il desiderio  di entrare con la propria personalità nelle immagini scritte. 
Quanto sarebbe bello leggere ai propri figli o nipoti una bella favola con 
l’interpretazione dei personaggi, catturando la loro attenzione, arricchendo così il loro 
immaginario. 
La rete offre corsi, tutorial, podcast a riguardo ma l’esperienza concreta , fatta in 
prima persona e condivisa con altri è di gran lunga più interessante, coinvolgente e 
divertente di ciò che si può immaginare di apprendere attraverso un breve corso di 
lettura ad alta voce su you tube o con i tutorial  

A cosa serve leggere ad alta voce  
- Aiuta a superare l’imbarazzo di parlare di fronte a un pubblico  
- Aiuta ad acquisire sicurezza in se stessi  
- Favorisce uno sviluppo equilibrato delle relazioni. 
 ( Leggendo ad alta voce si legge due volte, per gli altri e per se stessi. È un processo   
 comunicativo che va in due direzioni, verso il proprio mondo interiore e verso l'ambiente   
 esterno, favorendo momenti collettivi)   
- Stimola e arricchisce il linguaggio sia di chi legge che di chi ascolta 
- Stimola l’immaginazione   
- Sviluppa il senso critico e l’ascolto  
- Facilita la concentrazione e la comprensione del testo 
- Favorisce le attività cognitive, linguistiche ed emozionali   
- … e  molto altro ancora, che ognuno andrà scoprendo coltivando e praticando  
 quella, che in breve tempo, diventerà una passione.  

Come si svolge il laboratorio  
- N° 6 incontri di 2 ore ciascuno ( novembre 2024  /febbraio 2025)  
In una prima fase verranno fornite le informazioni di base e le tecniche indispensabili  
per affrontare una lettura ad alta voce partendo dalla respirazione, per passare 
all’articolazione delle parole sino ad arrivare all’analisi del testo,   dopodiché ci si 
misurerà  attraverso il fare, ovvero il leggere ad alta voce dei testi.   In questo modo si 
sperimenta , ci si ascolta , ci si mette in gioco in prima persona , si ascoltano gli altri  
sino ad arrivare a leggere in modo naturale ed emozionante.  

Cosa serve  
- n° 2 leggii  
- Possibilità di fare fotocopie  
Numero Partecipanti  
- Max 12  
Disponibilità 
- Laboratori con cadenza quindicinale a partire da Novembre ( 2 ) Dicembre (1) 
Gennaio ( 2) Febbraio (1)  

Note : Sarebbe interessante prevedere , dal momento che ci sarà anche il laboratorio 
di scrittura creativa, un paio di incontri in più per  chi ha seguito il laboratorio di 
lettura ad alta voce, dove si prepara la lettura ad alta voce dei testi scritti da chi 
partecipa al laboratorio di scrittura creativa.  
Sentir leggere un proprio testo ad alta voce è estremamente emozionante. Dopodiché  
ci sarà la “restituzione” del lavoro fatto dai due laboratori alla presenza di chi vorrà 
partecipare.


